
 

 
 

1. Mai 2026 

                 PREISLISTE 2026           
 

Bei athleticare dauern alle Behandlungen immer 45 oder 60 Minuten – egal, welche 
Massage du wählst. Eine Zeit – ein Preis. Schluss mit komplizierten Preislisten. 

Mit einem Preisplan kaufst du Minuten, nicht Massagen. Bei jeder Buchung werden 
einfach die benötigten Minuten abgezogen – und du sparst deutlich gegenüber dem 
Einzelpreis. 

Therapien mit Preisplan Dauer Preis in CHF 
 

Klassische Massage (Teil- oder Ganzkörper) 
 

45 Min 
60 Min 

75.- 
120.-  

Madero Therapie/ Bindegewebemassage 
 

45 Min 
60 Min 

75.- 
120.-  

Rücken/Nacken Massage 45 Min 75.-  
Fussreflexzonen-Massage 45 Min 75.-  
Lympfdrainage  45 Min 75.- 
Silent Massage  45 Min 

60 Min 
75.- 
120.-  

Rehabilitationsmassage 
 

45 Min 
60 Min 

75.- 
120.- 

Sportmassage 30 Min 
45 Min 

60.- 
75.- 

Therapien ohne Preisplan 
 

  

Taping + Material 30 Min 45.- 
Migräne Massage &  
Migräne Tagebuch (einmalig 10.-) 

45 Min 
 

75.- 

Coaching Session/Gesundheitsberatung 1 h 160.- 
Stress & Resilienz lernen Session 1 h 80.- 
Workshops & Klassen TBD TBD 

  


